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Jogadores muculmanos podem quebrar jejum
na Copa, diz lider religioso

Ensino Religioso

Enviado por: _renacazaca@seed.pr.gov.br

Postado em:19/12/2013

Além das rivalidades esportivas, a Copa de 2014 traz ao Brasil um tema que vem sendo alvo de
debates acalorados no futebol internacional: o Ramada. O nono més do calendario islamico é
sagrado e exige oragdo e jejum do nascer ao pér-do-sol. No préximo ano, o Ramada comeca no dia
28 de junho e coincide com as oitavas de final do Mundial, o que pode ser um desafio para alguns
jogadores que seguem a risca a religido. Para citar exemplos mais ilustres, o francés Frank Ribéry, o
alemao Ozil e o marfinense Yaya Toure sdo mucgulmanos. Isso sem falar das selecdes de Ir§,
Argélia e Bdsnia, equipes com predominio de atletas com esta orientagdo religiosa. De acordo
com o Sheikh Juma Momade, enviado do Ministério de Assuntos Islamicos do Kuait e membro do
Centro de Divulgacéo do Isla para a América Latina, o jejum néo prejudica o desempenho do
jogador, uma vez que a pratica pode até deixa-lo mais disposto. “Para nds é importante que o
muculmano seja saudavel para poder adorar o Senhor. O jejum proporciona saide ao corpo e ao
espirito e pode ajudar o jogador a fazer uma boa partida. Temos varios exemplos de atletas, em
varios clubes europeus, que cumprem o jejum no Ramada e continuam jogando bem”, comentou
Momade em entrevista ao UOL Esporte. Contudo, ha algumas exceg¢des. Segundo Momade, o
islamismo é flexivel em certos pontos. “Criangas, pessoas doentes, mulheres gravidas, idosos e
viajantes ndo sdo obrigados a jejuar”, explicou o religioso. No caso dos jogadores que virdo disputar
a Copa do Mundo, existe a possibilidade de quebrar o jejum nos dias em que tiverem competicao.
“A escolha é de cada um. Deus nao quer criar dificuldades e nem impedimentos na pratica humana,
mas a religiao também nao pode ser levada na brincadeira. Nao se pode deixar de jejuar no més
sagrado por qualquer motivo”, ressaltou. “Mas se o jogador acredita que isso vai prejudicar o seu
desempenho e o da equipe, entdo ele pode optar por ndo fazer o jejum. Contando, claro, que
cumpra esses dias posteriormente, quando voltar para a casa”, pontuou o religioso. Esta também
foi uma decisédo do Al-Azhar, maior instituto teoldgico sobre a religido. Em 2010, a entidade se
posicionou apos uma polémica envolvendo o clube aleméo FSV Frankfurt, que proibiu os jogadores
de seguir o més sagrado sem pedir uma permisséo a diretoria. De acordo com a entidade, caso o
atleta tenha um contrato profissional como sua Unica fonte de renda e seu desempenho seja
perturbado pela prética, o jejum pode ser interrompido. Na comunidade médica, a questéo do jejum
ainda divide opinifes de especialistas ligados ao esporte. No ano passado, o Centro de Pesquisa e
Avaliacdo Médica da Fifa reuniu uma equipe para debater sobre o assunto. O resultado do estudo,
gue saiu um pouco antes das Olimpiadas de Londres, foi publicado no Journal of Sports Science e
aborda a questao da saude e o desempenho do jogador durante o periodo do Ramada. “O objetivo
do estudo nao foi o de ajuda-los a decidir se devem ou néo jejuar”, explicou Yacin Zerguini, membro
do comité médico da Fifa em entrevista ao site da entidade. Segundo ele, a meta principal foi reunir
0 maximo de conhecimento possivel acerca do tema e auxiliar os atletas a lidar com as situagdes
gue vao vivenciar. Entre os principais desafios esta adaptar a rotina de acordo com a dieta, que
pode afetar o sono do atleta. “O jejum altera o reldgio bioldgico dos jogadores. E importante saber
reorganizar o sono e lidar psicologicamente com as mudancas na alimentacdo e na hidratagédo
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durante o més”, contou Zerguini. Durante a pesquisa com os jogadores, o médico também observou
gue muitos jogadores que atuavam nas principais ligas europeias nao tiveram problemas em jogar
durante o Ramada. Segundo ele, as melhores estratégias para enfrentar o jejum vao além da
capacidade fisica e entra na esfera pessoal. “Esses jogadores jogam em um determinado nivel e até
0 elevam quando atuam em jejum. A superacao parte dos préprios atletas, e ndo do metabolismo do
corpo”, comentou. Um exemplo de superacao fora do futebol, ainda na esfera esportiva, € o do
ex-jogador de basquete Hakeem Olajuwon. O nigeriano naturalizado americano atuava no Houston
Rockets e foi um astro da NBA na década de 1990. Diante das dlvidas de que seria capaz de jogar
em alto nivel durante 0 Ramada, o piv0 deu a resposta nas quadras. Durante as competi¢des,
mesmo estando 12 horas sem comer e beber qualquer coisa, o desempenho de Olajuwon se
manteve no mesmo patamar. Em fevereiro de 1995, em pleno periodo sagrado, o gigante foi
nomeado o jogador do més pela NBA. Com a internacionalizacéo do futebol é possivel ver, cada
vez mais, uma quebra de paradigmas comportamentais. Além das concessdes do islamismo,
também é possivel ver mudancas dentro do proprio cenario futebolistico. A mais expressiva, porém,
foi a mudanca do prémio do “Homem do Jogo”, do Campeonato Inglés. Era costume presentear o
melhor jogador com uma garrafa de champanhe. Mas alguns incidentes embaracosos envolvendo
atletas mugulmanos fizeram com que a Liga criasse uma opg¢édo nao alcodlica para esses jogadores.
O caso famoso foi o de Yaya Touré, destaque do Manchester City, que recusou o prémio no ano
passado. “Eu sou mucgulmano. Ndo bebo, entdo pode ficar com ela”, disse o craque ao devolver a
garrafa. Esta noticia foi publicada no site Boa Informac¢éo em 17 de Dezembro de 2013. Todas as
informacdes nela contidas sdo de responsabilidade do autor.
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